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des noisettes des légumes des fruits de la viande rouge  du lait entier du pain blanc
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du chocolat

des frites des biscuits des chips du beurre des boissons
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épluchez!

Coupez! Ajoutez! Mélangez!

je fais de la natation je fais des promenades je joue au foot Je fais du tennis
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e . - : Jje ne regarde pas Jje ne joue pas aux
@ﬁ.,sﬁﬂiﬂi du judo je fais du cyclisme la télévision jeux électroniques



